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5 

G i o r n o  0  |  P A RT E N Z A  

BOLOGNA → LIONE 
Distanza 680 Km in circa 7 h 30 min 

Hotel: HOTEL F1 LYON SUD OULLINS RÉNOVÉ 

10/12 rue Eliseé Reclus, 69600 Lione 

Cena economica al fast-food a Lione 
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G i o r n o  1  |  L E S  A N D E LYS  e  LYO N S - L A - FO R Ê T  

LIONE → LES ANDELYS 
Distanza 570 Km in circa 5 h 30 min 

Visite:  
Chiesa Saint-Sauveur 

Fiume Senna 

Castello e panorama sulla Senna 

Pranzo: MISTRAL 

26 rue Grande, 27700 Les Andelys 

------------------------------------------------------------------ 

LES ANDELYS → LYONS-LA-FORET 
Distanza 22 Km in circa 25 min 

Visite:  
Piazza del mercato 

Casa di Maurice Ravel 

Square des Trois Moulins 

Chiesa di Saint-Denis 

------------------------------------------------------------------ 

LYONS-LA-FORET → ROUEN 
Distanza 35 Km in circa 42 min 

Hotel: STUDIO N1 PLEIN CENTRE VILLE 

17 rue du Bec, 76000 Rouen 

Cena: LE BISTROT D’ARTHUR 

27 rue Cauchoise, 76000 Rouen 
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J A M E S  A R O U N D  T H E  W O R L D  
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Colazione: EMMA PÂTISSERIE BOULANGERIE 

23 All. Eugène Delacroix, 76000 Rouen 

Visite:  
Place du Vieux Marché 

Chiesa di Giovanna d’Arco 

Palazzo di giustizia 

Gros-Horloge 

Cattedrale Notre Dame 

Aitre e chiesa di Saint Maclou 

Pranzo: CRÉPERIE SAINT ROMAIN 

52 rue Saint Romain, 76000 Rouen 

------------------------------------------------------------------ 

ROUEN → JUMIEGES 
Distanza 28 Km in circa 38 min 

Visite:  

------------------------------------------------------------------ 

Cena: AUBERGE DE LA FORET 

15 route de Saint Nicolas, 76880 Arques-La-Bataille 

------------------------------------------------------------------ 

JUMIEGE → LE TREPORT 
Distanza 100 Km in circa 1 h 25 min 

Hotel: CHEZ LOUNA AVEC PARKING PRIVÉ 

104 Route de Dieppe, 76470 Le Tréport 

J A M E S  A R O U N D  T H E  W O R L D  
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G i o r n o  3  |  L E  T R E P O RT  e  V EU L ES - L E S - R O S ES  

Colazione in stanza 

Visite:  
Funicolare e punto panoramico 

Quartiere dei Cordiers 

Pescheria municipale 

Chiesa di Saint Jacques 

Escursione in battello 

Pranzo a base di MOULES FRITES lungo il porto di Le Tréport 

------------------------------------------------------------------ 

LE TREPORT → VEULES-LES-ROSES 
Distanza 54 Km in circa 1 h 

Visite:  

Sorgente e foce del fiume Veules 

Promenade lungo il fiume 

Chiesa di Saint-Martin 

Hotel: JUSTE AU DESSUS DE LA VEULES 

3 Rue Victor Hugo, 76980 Veules-les-Roses 

Cena: LE P'TIT VEULAIS 

1 rue Dr Pierre Girard, 76980 Veules-les-Roses 
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J A M E S  A R O U N D  T H E  W O R L D  
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F EC A M P  e d  E T R E TAT  |  G i o r n o  4  
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 Colazione: BOULANGIERIE VEULES-LES-ROSES 

3 rue Dr Pierre Girard, 76980 Veules-les-Roses 

------------------------------------------------------------------ 

VEULES-LES-ROSES → FECAMP 
Distanza 40 Km in circa 41 min 

Visite:  
Palazzo Benedettino 

Museo les Pêcheries 

Pranzo: LE BARBICAN 

97 quai Berigny, 76400 Fécamp 

------------------------------------------------------------------ 

FECAMP → ETRETAT 
Distanza 16 Km in circa 25 min 

Visite:  
Maison Maurice Leblanc 

Mercato vecchio coperto 

Lungomare 

Falesie d’Amont e d’Aval 

Jardins d’Etretat 

------------------------------------------------------------------ 

ETRETAT → FATOUVILLE 
Distanza 49 Km in circa 60 min 

Hotel: FARO DI FATOUVILLE 

386 rue du Phare, 27210 Fatouville-Grestain 

Cena economica al fast-food 

J A M E S  A R O U N D  T H E  W O R L D  
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G i o r n o  5  |  H O N F L EU R ,  S A I N T- G E R M A I N  e  L I VA R OT  

Colazione sotto al faro 

Visita:  

------------------------------------------------------------------ 

FATOUVILLE → HONFLEUR 
Distanza 8,5 Km in circa 15 min 

Visita:  
Vieux Bassin 

Lieutenance 

Granai del sale 

Jardin du Tripot 

Chiesa di Sainte Catherine 

Pranzo: CHEZ JUSTINE ET QUENTIN 

10 Place Hamelin, 14600 Honfleur 

------------------------------------------------------------------ 

HONFLEUR → SAINT-GERMAIN-DE-LIVET 
Distanza 46 Km in circa 45 min 

Visite:  

Castello di Saint-Germain-de-Livet 

Chiesetta di Saint-Germain 

------------------------------------------------------------------ 

SAINT-GERMAIN-DE-LIVET → LIVAROT 
Distanza 46 Km in circa 45 min 

Visite:  

Chiesa di Livarot 

Rue Maréchal Foch 

Luoghi della ex fabbrica Georges Leroy 

Hotel: LES VOLETS ROUGES 

14 rue Levesque, 14140 Livarot Pays d’Auge 

Cena: LIVAROT KEBAB 

Basse-Normandie, 8 rue de Lisieux, 14140 Livarot 
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J A M E S  A R O U N D  T H E  W O R L D  
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 Colazione abbondante in hotel 

Visite:  
Visita allo stabilimento 

Degustazione di formaggi 

------------------------------------------------------------------ 

LIVAROT → CREVECŒUR 
Distanza 22 Km in circa 23 min 

Visite:  
------------------------------------------------------------------ 

CREVECŒUR → CAMBREMER 
Distanza 8 Km in circa 12 min 

Visite:  
Manoir de Grandouet 

Piazza di Cambremer 

------------------------------------------------------------------ 

CAMBREMER → BONNEBOSQ 
Distanza 8 Km in circa 10 min 

Visite al Ferme de la Vallée au Tanneur 

------------------------------------------------------------------ 

BONNEBOSQ → BEUVRON-EN-AUGE 
Distanza 11,5 Km in circa 14 min 

Visite:  
Piazza del mercato coperto 

Cena: LA COLOMB’AUGE 

24 Pl. Michel Vermughen, 14430 Beuvron-en-Auge 

------------------------------------------------------------------ 

BEUVRON-EN-AUGE → TROARN 
Distanza 13 Km in circa 15 min 

Hotel: STUDIO AVEC TERRASSE 

1 bis rue du Bois, 14670 Troarn 

J A M E S  A R O U N D  T H E  W O R L D  
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G i o r n o  7  |  B AY E UX ,  B A R F L EU R  e  G AT T E V I L L E  

Colazione: LA BOULAGA 

102 rue de Rouen, 14670 Troarn 

------------------------------------------------------------------ 

TROARN → BAYEUX 
Distanza 61 Km in circa 50 min 

Visita:  
Arazzo di Bayeux 

Cattedrale Notre Dame de Bayeux 

Jardin de Salomé 

Pranzo: BREAD ROLLS 

58 rue Saint-Malo, 14400, Bayeux 

------------------------------------------------------------------ 

BAYEUX → BARFLEUR 
Distanza 93 Km in circa 1 h 10 min 

Visite:  

Chiesa di San Nicola 

Porticciolo 

Phare du Cracko 

------------------------------------------------------------------ 

BARFLEUR → GATTEVILLE 
Distanza 4,5 Km in circa 8 min 

Visite:  

------------------------------------------------------------------ 

GATTEVILLE → ARDEVON 
Distanza 173 Km in circa 2 h 

Cena: PIZZA AL TAGLIO 

1 rue Leconte de Lisle, 50170 Pontorson 

Hotel ad Ardevon per 2 notti 
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J A M E S  A R O U N D  T H E  W O R L D  
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M O N T  S A I N T  M I C H E L  e  FO U G É R ES  |  G i o r n o  8  
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 Colazione al volo in hotel 

ARDEVON → MONT SAINT MICHEL 
Distanza 4,5 Km in circa 1 h 

Visite:  
Mura cittadine 

Abbazia di Mont Saint Michel 

------------------------------------------------------------------ 

ARDEVON → PONTORSON 
Distanza 7 Km in circa 10 min 

Pranzo a Pontorson 
------------------------------------------------------------------ 

PONTORSON → FOUGERES 
Distanza 43 Km in circa 37 min 

Visite:  
Castello di Fougéres 

Chiesa di Saint Sulpice 

------------------------------------------------------------------ 

FOUGERES → ARDEVON 
Distanza 43 Km in circa 40 min 

Cena: RESTAURANT FERME SAINT-MICHEL 

Le Bas Pays La Caserne, 50170 Mont-St-Michel 

J A M E S  A R O U N D  T H E  W O R L D  
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G i o r n o  9  |  C A N C A L E  e  S A I N T- M A LO  

Colazione in hotel 
Montoni al pascolo nella baia di Saint Michel 

------------------------------------------------------------------ 

ARDEVON → CANCALE 
Distanza 93 Km in circa 1 h 10 min 

Visita:  
Port de la Houle 

Mercato delle ostriche 

Pranzo al mercato delle ostriche di Cancale 

------------------------------------------------------------------ 

CANCALE → SAINT-MALO 
Distanza 25 Km in circa 45 min 

Visite:  

Bastioni della città 

Casa del corsaro 

Castello della Duchessa Anna 

Casa natale di Chateaubriand 

Mercato coperto 

Cena: CRÊPERIE GRAIN NOIR 

16 rue de la Herse, 35400 Saint-Malo 

Hotel: HOTEL D’ALETH 

2 rue Des Hauts Sablons, Saint-Servan, 35400 Saint-Malo 

 

17 

J A M E S  A R O U N D  T H E  W O R L D  
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S A I N T- M A LO  e  D I N A N  |  G i o r n o  1 0  

18  

 Colazione: BOULANGERIE LA FOURNEÉ MALOUINE 

13 rue de Dinan, 35400 Saint-Malo 

Visite: Torre Solidor 

Intramuros 
Cattedrale di Saint Vincent 

Fort Nazional 

Isola di Grand e Petit Bé 

------------------------------------------------------------------ 

Pranzo: L’AMIRAL SAINT-MALO 

Gare maritime de la bourse, 35400 Saint-Malo 

------------------------------------------------------------------ 

SAINT-MALO → DINAN 
Distanza 30 Km in circa 40 min 

Visite:  
Torre dell’orologio 

Basilica di San Salvatore 

Castello di Dinan 

Rue de Jerzual e rue du Petit Fort 

Porto di Dinan 

Hotel: MONOLOCALE CON GIARDINO 

12 rue Pasteur, 22100 Dinan 

Cena: CREPERIE AU COIN DE LA BREIZH 

18 rue de la Poissonnerie, 22100 Dinan 

J A M E S  A R O U N D  T H E  W O R L D  
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G i o r n o  1 1  |  FO RT- L A - L AT T E  e  C A P  F R É H E L  

Colazione in stanza 

DINAN → LEHON 
Distanza 2 Km in circa 5 min 

Visita:  
Ruderi del castello di Léhon 

Abbazia di Saint-Magloire 

------------------------------------------------------------------ 

LEHON → FORT-LA-LATTE 
Distanza 41 Km in circa 50 min 

Visite:  

Menhir di Gargantua 

Château de la Roche Goyon 

------------------------------------------------------------------ 

FORT-LA-LATTE → PLEVENON 
Distanza 4,5 Km in circa 10 min 

Pranzo: CREPERIE CAP FRÉHEL 

58 rue Saint-Malo, 14400, Bayeux 

------------------------------------------------------------------ 

PLEVENON → CAP FREHEL 
Distanza 4 Km in circa 7 min 

Visite:  

------------------------------------------------------------------ 

CAP FREHEL → PERROS-GUIREC 
Distanza 122 Km in circa 1 h 45 min 

Visite lungo la strada a: Moulin de Craca 

Abbazia di Beauport 

Cena: LE COSTE MOR 

162 rue Saint-Guirec, 22700 Perros-Guirec 

Hotel: HOTEL RESTAURANT LE PHARE 

39 rue Saint-Guirec, 22700 Perros-Guirec 
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J A M E S  A R O U N D  T H E  W O R L D  
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P LO U M A N A C ’ H ,  M O R L A I X  e  TA U R E A U  |  G i o r n o  1 2  

20  

PERROS-GUIREC → PLOUMANAC’H 
Distanza 1,7 Km in circa 6 min 

Visite:  

Colazione: TY JOBIC 

117 rue Saint-Guirec, 22700 Perros-Guirec 

------------------------------------------------------------------ 

PERROS-GUIREC → MORLAIX 
Distanza 60 Km in circa 1 h 15 min 

Visite:  
Viadotto di Morlaix 

Maison à Pondalez e Maison de la Duchesse Anne 

Street-art nei vicoli 

Pranzo: CREPERIE DUO D’EN BAS 

7 Rue Ange de Guernisac, 29600 Morlaix 

------------------------------------------------------------------ 

MORLAIX → CARANTEC 
Distanza 18 Km in circa 20 min 

CARANTEC → CASTELLO DI TAUREAU 
1 h complessiva di navigazione 

Visite:  
------------------------------------------------------------------ 

CARANTEC → LE SCLUZ 
Distanza 42 Km in circa 50 min 

Cena: AU P’TIT NICE 

20 rue de Keravezan, 29890 Plounéour-Brignogan-plage 

------------------------------------------------------------------ 

LE SCLUZ → MENEHAM 
Distanza 5 Km in circa 13 min 

Hotel: GITE DE MENEHAM 

Meneham, 29890 Kerlouan 

J A M E S  A R O U N D  T H E  W O R L D  
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G i o r n o  1 3  |  S T R A D A  D E I  FA R I  B R E TO N I  

Colazione in stanza a Meneham 

MENEHAM → KASTELL AC’H 
Distanza 22 Km in circa 30 min 

Visita:  
------------------------------------------------------------------ 

KASTELL AC’H → LANILDUT 
Distanza 35 Km in circa 46 min 

Visita:  
------------------------------------------------------------------ 

LANILDUT  → LE CONQUET 
Distanza 22 Km in circa 30 min 

Visite:  

Centro storico 

Faro di Kermorvan 

Pranzo: LOUISE DE BRETAGNE 

6 rue Poncelin, 29217 Le Conquet 

------------------------------------------------------------------ 

LE CONQUET → SAINT-MATHIEU 
Distanza 17 Km in circa 20 min 

Visite:  

Faro di Saint-Mathieu 

Abbazia di Saint-Mathieu 

------------------------------------------------------------------ 

SAINT-MATHIEU → PETIT MINOU 
Distanza 4 Km in circa 7 min 

Visite:  

------------------------------------------------------------------ 

PETIT MINOU → BREST 
Distanza 11 Km in circa 20 min 

Cena e Hotel a Brest 
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J A M E S  A R O U N D  T H E  W O R L D  
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R EC I N T I  P A R R O CC H I A L I  |  G i o r n o  1 4  

22 

BREST → LANDIVISIAU 
Distanza 40 Km in circa 30 min 

Colazione: LE MOULIN D’ÉLISE 

Rue du Pontic, 29400 Landivisiau 

------------------------------------------------------------------ 

LANDIVISIAU → LAMPAUL-GUIMILIAU 
Distanza 5 Km in circa 6 min 

Visite: Recinto parrocchiale di  
------------------------------------------------------------------ 

LAMPAUL-GUIMILIAU → GUIMILIAU 
Distanza 3,6 Km in circa 5 min 

Visite: Recinto parrocchiale di  
------------------------------------------------------------------ 

GUIMILIAU → SAINT-THEGONNEC 
Distanza 8 Km in circa 9 min 

Visite: Recinto parrocchiale di  
------------------------------------------------------------------ 

SAINT-THEGONNEC → COMMANA 
Distanza 22 Km in circa 20 min 

Pranzo: AU LAC DU DRENNEC 

Stamadec, 29450 Commana 

------------------------------------------------------------------ 

COMMANA → SIZUN 
Distanza 12 Km in circa 8,6 min 

Visite: Recinto parrocchiale di  
------------------------------------------------------------------ 

SIZUN → PLEYBEN 
Distanza 35 Km in circa 33 min 

Visite: Recinto parrocchiale di  
------------------------------------------------------------------ 

PLEYBEN → TELGRUC-SUR-MER 
Distanza 42 Km in circa 35 min 

Visite: 

J A M E S  A R O U N D  T H E  W O R L D   
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TELGRUC-SUR-MER → CAMARET-SUR-MER 
Distanza 18 Km in circa 21 min 

Cena: L’ANNEXE 

22 quai Gustave Toudouze, 29570 Camaret-sur-Mer 

Hotel: LE GRAND BLEU 

Porto del quartiere Vauban, 29570 Camaret-sur-Mer 
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CAMARET-SUR-MER → LAGATJAR 
Distanza 2 Km in circa 5 min 

Visite:  
------------------------------------------------------------------ 

LAGATJAR  → CROZON 
Distanza 10 Km in circa 14 min 

Colazione: BOULANGERIE LA PRESQU’ILE 

9 rue Alsace Lorraine, 29160 Crozon 

LE BRETAGNE 

2 rue Anne de Mesmeur, 29160 Crozon 

------------------------------------------------------------------ 

CROZON → LOCRONAN 
Distanza 36 Km in circa 40 min 

Visite: 

Place de l’Eglise 

Chiesa di Saint-Ronan e cimitero 

Strade cittadine 

Pranzo: ODETTE 

Place de l’Eglise, 29180 Locronan 

------------------------------------------------------------------ 

LOCRONAN → PENMARCH 
Distanza 45 Km in circa 46 min 

Visite:  
------------------------------------------------------------------ 

PENMARCH → PONT-AVEN 
Distanza 64 Km in circa 54 min 

Cena: LE TALISMAN 

4 Rue Paul Serusier, 29930 Pont-Aven 

Hotel: CHEZ YANN ET VALÉRIE 

5 rue Paul Serusier, 29930 Pont-Aven 

J A M E S  A R O U N D  T H E  W O R L D   
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G i o r n o  1 6  |  C A R N A C  

PONT-AVEN → RIEC-SUR-BELON 
Distanza 5 Km in circa 8 min 

Colazione: LA TY GOURMANDE 

11 Rue Mélanie Rouat, 29340 Riec-sur-Bélon 

------------------------------------------------------------------ 

RIEC-SUR-BELON → CARNAC 
Distanza 70 Km in circa 1 h 

Visite:  

Allineamenti megalitici di Carnac 

Giro col trenino turistico 

Pranzo: MAISON LOUIS 

2 rue du Tumulus, 56340 Carnac 

Aperitivo: HUÎTRES STEPHAN 

127 rue du Po, 56340 Carnac 

------------------------------------------------------------------ 

CARNAC → VIERZON 
Distanza 460 Km in circa 4 h 30 min 

Cena: GANG OF PIZZA 

Distributori di pizze onnipresenti 

Hotel a Vierzon 
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F i n e  d e l  v i a g g i o  

VIERZON → BOLOGNA 
Distanza 980 km – tempo di percorrenza 10 h 

Colazione in stanza 

Pranzo al fast food nell’area di sosta 
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Grazie per aver scelto il mio itinerario! 
I miei itinerari sono stati creati appositamente per un viaggio che ho vissuto in 

prima persona e che puoi vedere, giorno per giorno, sul mio canale YouTube 

JAMES AROUND THE WORLD. 

Molte delle visite, dei ristoranti e degli alberghi sono frutto di lunghe ricerche prima 

della partenza; altri sono invece adattamenti resi necessari strada facendo per via 

dei soliti imprevisti. Anche se per me è una attività molto gradita e alla quale dedico 

volentieri il mio tempo, per molte persone la creazione di un itinerario per il proprio 

viaggio è un momento di forte stress e scelte difficili. 

Ho pensato agli ITINERARI DI JAMES proprio per facilitare la creazione del 

proprio viaggio perfetto: avere una base dalla quale partire per adattare le idee al 

proprio ritmo e alle proprie esigenze. 

Ma un’altra abitudine che ho è quella di crearmi anche la mia guida di viaggio 

personale. Negli anni ho infatti acquistato decine di guide di viaggio ma nessuna 

di esse ha mai soddisfatto le mie esigenze; nessuna racconta e descrive in modo 

approfondito un luogo come vorrei che venisse trattato. Col tempo ho così creato 

questa sorta di accompagnatore stampato nero su bianco che, in base al mio 

itinerario, mi racconta i luoghi che ho messo in programma di visitare, ma mi serve 

anche per ricordare la mia tabella di marcia, essendo spesso molto ricca di visite e 

attività da rischiare di dimenticarmi. 

La mia guida NORMANDIA & BRETAGNA CON JAMES sarà presto disponibile 

sul mio blog – al momento è ancora in fase di scrittura. 

Non esitare a contattarmi sui miei profili social se interessata o interessato alla mia 

guida, o anche solo per avere informazioni più approfondite a riguardo. 

Buon Viaggio 

Sara James 


